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 Mezzo di trasporto: BUS – Partenza ore 6:30 precise da Caricentro (ritrovo 6:15); ore 7:00 da Area di Servizio Firenze 
Nord (ritrovo 6:45). Rientro ore 19:00 circa. Se non si raggiunge il nr. minimo di 23 partecipanti l’uscita verrà annullata 
o fatta con mezzi propri valutando la disponibilità di auto dotate di gomme termiche (il percorso si allunga). 
 Pranzo al sacco.  

 Difficoltà EAI -  Ciaspole – Difficoltà media (da facile a difficile secondo le condizioni della neve) – Dislivello previsto 
(se possiamo utilizzare l’impianto)300 m  600 m - Km 6,5 – h 4 (escluso soste) 

 Direttori di escursione: Stefano Fivizzoli (328 3623064) Italo Benini (335 1052294) Franco Tozzi (334 7309920) 

 Quota di partecipazione: € 21 comprensivi di 4 € diritti di segreteria + €9 per assicurazione eventuali non soci. 

 Iscrizione: mediante il modulo allegato entro lunedì 22 gennaio via email a caifi.crf@gmail.com, a 
   segreteria@caifirenze.it o per telefono ai direttori di escursione. 

 
 

   

CIASPOLATA 

IN ZONA ABETONE – VAL DI LUCE 
DOMENICA 28 gennaio 2018 
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Attrezzatura (consigliata, ma non esaustiva): Ciaspole, Bastoncini, Scarponi, Ghette, RAMPONI (in caso di presenza 

di ghiaccio vivo), Zaino, Guanti, Berretto, Giacca a Vento invernale, Cibo, Lampada Frontale, Occhiali da sole e crema, 

Thermos con liquido caldo, Tessera CAI in regola con il bollino 2017 o 2018. (Chi non fosse in possesso di Ciaspole, 

Bastoncini e Ramponi può noleggiarli presso la Sezione di Firenze). 

Per quanto riguarda lunghezza e tempi di percorrenza del percorso potremo essere più precisi solo la domenica 

mattina, dopo la ricognizione, tempo permettendo. 

 

Si ricorda che i Direttori di Escursione (che secondo la normativa C.A.I., eccetto dove diversamente indicato, NON assumono 

il ruolo di "accompagnatori”) sono dei partecipanti a tutti gli effetti e non godono di alcun particolare beneficio, se non l’esenzione 

dei diritti di iscrizione se la manifestazione si effettua con mezzi propri o pubblici. Le loro decisioni, che potranno 

comportare anche variazioni al programma sopra descritto, sono valide e impegnative per tutti. 

Si ricorda a tutti che NON siamo un’Agenzia di Viaggi: siamo un gruppo di amici e pertanto tutti i partecipanti sono coinvolti 

nella buona riuscita dell’Escursione.  



 

Poiché ogni partecipante alle nostre manifestazioni deve essere a conoscenza delle caratteristiche dell’escursione e delle regole 

alle quali deve sottostare ed essere in grado di affrontare autonomamente le difficoltà della medesima, il Socio destinatario di 

questa circolare dovrà portarla a conoscenza dei familiari o altri soggetti che per Suo tramite intendono iscriversi, segnatamente 

per quanto riguarda le caratteristiche dell’escursione e le sue difficoltà, rimanendo il medesimo socio iscrivente, responsabile 

dell’informazione verso coloro che lui iscrive.  

Per ovvie ragioni di sicurezza non sono ammessi i nostri amici cani, anche se la manifestazione si svolge con mezzi propri. 

Ogni partecipante, per il solo fatto di dare la propria adesione, dichiara di accettare incondizionatamente quanto sopra esposto 

e segnatamente le regole dell’Escursione e le decisioni dei Direttori di Escursione. Parimenti, la Sottosezione, e per essa i 

Direttori di Escursione, si riserva di variare qualora ne ravvisasse l’opportunità per la migliore riuscita della manifestazione, in 

tutto o in parte, i programmi sopra dettagliati.  

Si ribadisce che le decisioni del Direttore di Escursione sono valide per tutti. 

Si fa presente che chi si allontana dal gruppo NON è più coperto dall’assicurazione.  

ATTENZIONE: I partecipanti dovranno essere adeguatamente equipaggiati e, in particolare, dovranno calzare scarponi (o 

scarpe da escursione) con suola ben scolpita e non scarpe da ginnastica o altro. Chi non avesse un’attrezzatura o abbigliamento 

adeguato alla tipologia di Escursione dovrà, a termine di regolamento CAI, essere escluso dalla medesima ad insindacabile 

giudizio del Direttore di Escursione.   

Per quanto esposto la Sottosezione C.A.I., e per essa i Direttori di Escursione, declina ogni e qualsiasi responsabilità per 

eventuali danni a cose e persone, che potessero verificarsi durante lo svolgimento della manifestazione. 

 

 Firenze, gennaio 2018   IL CONSIGLIO DIRETTIVO 

 

 

SOTTOSEZIONE CAI CRF Alla Segreteria del CARICENTRO – IL CIRCOLO 

ESCURSIONE: DOMENICA 28 GENNAIO 2018 -  CIASPOLATA  (CON ASSICURAZIONE) 

 

Il sottoscritto ........................................................................ Tel. fisso e cell. ................. ................................................................     

Pensionato o non dipendente/Indirizzo privato.................................................................................................................................   

Iscrive all’escursione in oggetto le seguenti persone (indicare anche il sottoscrittore, se partecipa 

all’escursione) 

 Cognome e nome           Socio CAI  Non Socio CAI – (Dati obbligatori solo per non Soci CAI ) 

1)    .......................................................             nato il  …./…./….  a  ……………………… C.F. .. .. .. .. ..  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..  

                                                                           residente in ………….………………………….……………….……… n…….                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                           CAP …………   città ………………………………. Telef..…..../…………….. 

2)    .......................................................             nato il  …./…./….  a  ……………………… C.F. .. .. .. .. ..  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

                                                                           residente in ………….………………………….……………….……… n…….                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                            CAP …………   città ………………………………. Telef..…..../……………..  

3)    .......................................................             nato il  …./…./….  a  ……………………… C.F. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

                                                                            residente in ………….………………………….……………….……… n…….                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                            CAP …………   città ………………………………. Telef..…..../……………..  

4)    .......................................................             nato il  …./…./….  a  ……………………… C.F. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

                                                                           residente in ………….………………………….……………….……… n…….                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                           CAP …………   città ………………………………. Telef..…..../……………..  

 
 

La montagna è un ambiente rischioso, pertanto il sottoscritto dichiara di avere preparazione e competenza 

adeguate al percorso: sa che ci sono dei rischi e dichiara di accettarli. Dichiara altresì che tutti i 

partecipanti sopra elencati hanno preso visione della circolare esplicativa della gita, hanno preparazione e 

competenza adeguate ed accettano totalmente i rischi e le condizioni che regolano la gita stessa 

 

 

  

Data  ....................................     Firma  .................................................  


